Henvisning

Det er foreeldrene selv eller en anden naer pargrende, der
skal henvende sig.

Narmere oplysninger:

Sundhedsplejerske
Helena Kowalski

TIUf. 24 79 10 57
Email:helenal@roskilde.dk

Sundhedsplejerske

Nina Hansen

TUf. 24 79 10 54
Email:ninakh@roskilde.dk

Sorggrupper
———— - for bern og unge

Postboks 100
Gormsvej 9. 4000 Roskilde

TU. 46 31 46 36
Fax 463146 64

sundhedsplejen(@roskilde.dk

www.sundhedsplejen.roskilde.dk
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Sorggrupper for
bgrn og unge

Bern der mister, oplever et kaos af fglelser, utryghed og
afmagt. Alt er forandret. Sorg er ikke forbigdende, men
det er et livsvilkar, der vil falge barnet resten af dets Liv.
For hvert nyt udviklingstrin vil barnet opleve og forsta
tabet i et nyt perspektiv. Barns evne til at bearbejde og
forsta, hvad deres tab kommer til at betyde for dem,
afhaenger bl.a. af deres alder og modenhed.

Roskilde Kommune har et tilbud til bgrn, der har mistet
en foreelder, en sgskende eller en anden neer pargrende.

Gruppen

Ledes af 2 sundhedsplejersker, der har taget efteruddan-
nelse i sorgarbejde med bgrn.

Gruppens stgrrelse 6 - 8 bgrn, fordelt efter alder.
Gruppen mgdes 10 gange pa Klostermarksskolen i Sund-
hedsplejens lokaler, Kongebakken 19 - 21,

4000 Roskilde.

Gruppens arbejde

Erfaringerne fra sorggrupper viser, at en indsats overfor
bgrn, der har mistet, har en forebyggende virkning, pa
de psykiske fglgevirkninger, der kan opsta efter at have
mistet et naerstdende familiemedlem.

| gruppen:

¢ Giver vi bgrnene mulighed for samvaer med ligestille-
de, oplevelsen af "at veere i samme bad” ger folelsen
af ensomhed mindre.

* Hjeelper vi bgrnene til at seette ord pa de sveere
folelser og tanker, af kompetente og anerkendende
voksne, der kan rumme det barnet fortaeller og har
oplevet.

*Giver vi bgrnene mulighed for at udveksle tanker,
folelser og erfaringer med andre, der har prgvet at
miste.

* Hjeelper vi bgrnene at genfinde gleeden og troen pé

livet igen.

Forsamtale

Inden gruppen starter, inviteres barnet og en naer parg-
rende til en samtale med gruppelederne.

Gennem samtalen vurderes om sorggruppen er det rig-
tige tilbud til barnet.

Citat:

“Jeg foler mig glad og loftet, nar jeg har veeret i sorg-
gruppe”



